. REUNION CON FAMIL/4 #t

INCORPORACION

2° CICLO INFANTIL f
.‘— 4:" COEP OLIVENZA

G b




INDICE

;QUE VAMOS A VER HOY?

1.;QUE ES LA EDUCACION INFANTIL

2.0BJETIVO

3.AREAS

4.PERIODO DE ADAPTACION

5.;COMO COLABORAMOS LOS PADRES
9 DESDE CASA?

4

N



;QUE ES LA EDUCACION
INFANTIL?

o ETAPA EDUCATIVA QJJJ

o ATIENDE A NINOS DE 0 A 6 ANOS

o SE ORDENA EN DOS CICLOS

) > 1°DE 0 A 3 ANOS _‘.
> 2°DE 3 A 6 ANOS +
o CARACTER VOLUNTARIO +




OBJETIVO

CONTRIBUIR AL DESARROLLO FiSICO, AFECTIVO, SOCIAL E '
INTELECTUAL DE LOS NINOS Y LAS NINAS, EN COLABORACION
CON LA FAMILIA.




CRECIMIENTO EN AREMONIA l

DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

NS S

AREA DE COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA

s




PERIODO DE ADAPTACION

ES EL TIEMPO QUE EL NINO O NINA NECESITA PARA ADAPTARSE
AL CENTRO ESCOLAR

El comienzo de la escuela supone un gran cambio

para el nifio/a.
Sale de su entorno familiar y entrar en un espacio

nuevo.
Se relaciona con adultos que no conoce y con nifios

NUeVOS
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;COMO LOS PADRES PODEMOS
COLABORAR EN EL DESARROLLO DE
NUESTROS HIJOS/AS?

1.ENSENAR RUTINAS Y FOMENTAR SU dJJJ
AUTONOMIA
2.CONTROL DE ESFINTERES

B 3.ELIMINAR EL CHUPETE ‘,
4.SUENO -"
5.COMIDA +
6. ESTIMULACION DEL LENGUAJE

|




. g
RUTINAS Y Y &
AUTONOMIA ENSENAR RUTINAS

Son conductas aprendidas que se repiten

frecuentemente uJ')J

¥




RUTINAS

— an &
an | ‘gd ’
~ 7 <
PERMANECER LAVAERSE LAS HORARIO LAVARSE LOS
SENTADO MANOS ANTES REGULAR DE DIENTES
-~ DE COMER COMIDADS
) o ¥,
> _— d4 g
,:I, ACOSTARSE SALUDAR Y PEDIR LAS COS'AS APRENDER A

MISMA HORA NINOS



&
RUTINAS Y HABITOS DE AUTONOMIA

AUTONOMIA PERSONAL

e Beneficios para la escuela o0~

¥

e Beneficios para la vido




RUHNAS.Y BENEFICIOS BENEFICIOS PARA
CACgfe) el 1Y PARA LA VIDA LA ESCUELA

W Y
AYUDAN e Ayuda al desarrollo de
e Organizar su vida habilidades motoras
e Anticiparse a los que ocurrird e Permite la orientacion en el
e Evitar conflictos, enfados y espacio
castigos e Permite la orientacidon en el
e Prevenir rabietas tiempo

+ e Aumentar su confianza e Amplia su vocabulario
+ e Ayudar a autoregular su e Aplica lo aprendido/en lo

conducta escuela




N
RUTINAS Y #‘

QUE SON CAPACES DE HACER
¢
AUTONOMlA LOS NINOS DE 3 ANOS?

e Guardar los juguetes en una caja
e Poner los libros en su sitio oI
e Poner la ropa sucia para lavar

¥

e Tirar las cosas a la basura
e Poner la mesa
e Ir a buscar pafiales o toallitas




CONSEJOS ##

¢+
RETIRAR EL e Estar atentos a las sefiales previas
PANAL

e Sequir los siguientes pasos
1. Usar orinal o adaptar atractivo

2.Vestirle de torma prdctico o

3.Dale ejemplo para ayudarle a aprender

4.No insistas si no quiere permanecer

¥

sentado




CONSEJOS v
¢+
RETIRAR EL EREEE compafiia y eldgiale. No tires de la

cadena inmediatamente, vérolo le ayudara
a comprender el proceso

6. Si tiene cierto temor o inseguridad,
distrae al nifio con un juego o
/. Es normal que al principio no anticipe y
se haga pipi o caca

8. No totos los nifios estan preparados para
quitarle el pafial al mismo tiempo




CONSEJOS v

4
JALTRREN - cige ol momento adecuada
CHUPETE A

e Contarle un cuento en el que un dia el

chupete desaparecid por arte de
magia, un pajarito se lo llevé a sus_y )~

bebés o lo dejo en el arbol de los
chupetes
e Escucha sus reacciones




CONSEJOS v
+
RETIRAR EL * Preparate para soportar su crisis y no

CHUPETE batad

e Gratiticale con algo porque ha sido
mayor y hace cosas de mayores

e Cada nifio tiene su ritmo o

e No te enfades y no le grites

compardndole con otros nifios que yo
han dejado el chupete




POR REGLA GENERAL LA MEDIA DE
HORAS QUE DEBEN DORMIR SON
RUTINA DE LAS SIGUIENTES

'A

. : 4
¢Cuantas horas
necesgifan dormir log nihog?
sig};‘:;;)’e

'3 Preescolar de 3 a 9 anos:
10 a 13 hrs.




COMO ESTABLECER LA RUTINA DE
RUTINA DE RRadl

SUENO e Fijar una hora

e Reducir durante las horas previas las
pantallas digitales

e No intentar agotarle o

e Contar un cuento

e Ofrecerle un objeto de apego

e Salir de la habitaciéon cuando aun esté
despierto




RUTINA DE [RZZELLE
LA COMIDA e Ofrece un horario regular

e Come con tu hijo/a tan amenudo como
sea posible

e Animar a probar haciendo comentagiod™
positivos sobre la comido

e Respeta las preterencias, sin preparar
comidas distintas

e El habito se adquiere siendo constantes

y no cediendo ante las peticiones



RUTINA DE JZJSSLE
LA COMIDA e No alargar la comida mdas de 25 - 40

minutos

e Procurar que desde el inicio la
alimentacion tenga elementos solidos
teniendo en cuenta las precauciones
habituales

e Masticar tfavorece el desarrollo del

habla




RUTINA DE [RLLEELE
LA COMIDA e Vosotros debéis elegir que comen

vuestros hijos, no al revés

e Mostrar alegria cuando se lo come todo
o prueba un alimento nuevo

e Evitar los zumos comerciales, bolleriq,
patatas tritas y chucherias, ya que estos
productos no alimentan

e Los nifios suelen comer lo que necesitan,
no hagamos que coman mds cantidad




RUTINA DEL ICCLEC I |
VESTIDO

relajados

e Haz de modelo (que vean cémo lo haces)

e Ayudales con las prendas mds diticiles y
déjale las de menor dificultad

e Dales su tiempo

e Elogia los pequefios avances

e Coordinate con el colegio para
consensuar la forma de hacerlo (Por

ejemplo el abrigo)



§§
/. ...  CONSEJOS +
DEL LENGUAJE

e Alimentacion Solida (la masticacion
ayuda a la articulacidn)

* No abusar del chupete (causa o

deftormacidn en la boca y reduce los

v

momentos de expresion)




DESARROLLO
DELLANGUAJE

EXISTEN DIFERENTES RITMOS DE
DESARROLLO

#

* No debemos hablar por ellos (no interpretar sus deseos ni

necesidades a base de gestos y sefializaciones)

¢ Son normales procesos de simplificacion del habla
(sustituir fonemas, reducir palabras...)

e Ante momentos de bloqueo: dar tiempo, no interrumpirles,
ng terminar la frase por ellos, evitar burlas o rifilas4or su
borfic de hablar



TENER EN
CUENTA...

ACOSTUMBRARSE A USAR UN TONO DE VOZ NORMAL,
EL NUESTRO SERA EL MODELO.
PROCURAR NO GRITAR




PAUTAS

FAVOREER Y
POTENCIAR '.'A e Ampliar y reorganizar su lenguaje
COMUNICACION

iMia e cochel... Si, es el coche de mama

e Corregir de modo indirecto:

Pome el papato... Si, te pongo el zapato

e Hablarles mucho, y que se sientan escuchados
e No usar un lenguaje muy simple, ni demasiado

disminutivos

;Quieres el tete?




FAVOREERY [t bt
POTENCIAR LA
o] (V] '|[[oF.Yed[o]'B e Ni tampoco un lenguaje muy complejo,

adaptarlo al nifio

e Fomentar el juego simbdlico

e Favorecer que se exprese con otras
personas y en otros lugares (Por tlt, en la
tienda)




S\ a3 ACTIVIDADES

el d (] VAN ¢ Compartir juegos: juegos de mesa,
. construcciones contando siempre lo que
COMUNICACION P 9

estamos haciendo

e Ver libros de imagenes contando lo que
se ve

e Contar cuentos

e Aprender canciones, adivinanzas...

e Jugar a hacer pompas. inflar globos, hacer
muecas, distinguir sonidos... con ello
reforzamos los prerrequisitos del

lenguaje



... ACTIVIDADES
e d (] \'BF .S e Darle instrucciones sencillas: recoge el

COMUN'CAC'ON abrigo, ponte el pijama, lavate los dientes...

e Describir de forma sencilla las acciones
que realiza durante el dia: jbebes agual,
iqué rical

e Anticiparle lo que se va a realizar: Ahora
Vvamos a comprar

e Aprovechar los momentos de bafio o la
comida para habar sobre lo qué hemaos
hecho durante el dia.




4
PARA NO OLVIDAR #&

MOCHILA DE TELA -
TOALLA PEQUENA CON

CINTA PARA COLGAR

TODO MARCADO CON EL

NOMBRE MOCHILA CON ROPA DE CAMBIO

NO LLEVAR AL COLE
CHUPETE, GASAS O
JUGUETES



4
PARA NO OLVIDAR #&

RESPETA EL HORARIO DE ENTRADA S| ENFERMA, NO
Y RECOGIDA LLEVARLO AL COLEGIO
VESTIRLE CON ROPA VALORAR POSITIVAMENTE SUS
COMODA PEQUENOS LOGROS

ASISTIR DE FORMA
REGULAR



e —

RECORDAD

LA EDUCACION ES COSA DE TODOS




